


 

Реализация ОП муниципального дошкольного образовательного учреждения 

детский сад село Липовка Марксовского района Саратовской области (далее – 

МДОУ) ведется по учебному плану на 2023-2024 учебный год, разработанному в 

соответствии со следующей документацией:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. « 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» ; 

 Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 от 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Уставом МДОУ;  

 Образовательной программой МДОУ, разработанной в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования и федеральное образовательной программой 

дошкольного образования.  

 

Учебный план регулирует объем образовательной нагрузки, определяет 

содержание и организацию образовательного процесса в пяти образовательных 

областях: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

В учебном плане учитывается период учебного года, который начинается с 1 

сентября и заканчивается 31 мая. 

Основная образовательная программа реализует режим пяти дневной рабочей 

недели, обеспечивая 10,5 часовое пребывание воспитанников, с 7.00 до 17.30. 

В 2023-2024 учебном году  МДОУ д/сад с.Липовка функционируют 2 

разновозрастных группы: 1 разновозрастная группа (1,5-4лет), 1 разновозрастная 

группа (5-7лет. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками педагогического процесса.  

1. Обязательная образовательная деятельность, обеспечивающая реализацию 

ФГОС к содержанию образовательного процесса в ДОУ.  

2. Часть, формируемая участниками педагогического процесса - парциальные 

программы, организация образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик:        



Часть, формируемая участниками педагогического процесса - парциальные 

программы, организация образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик.  

 Парциальная программа по физическому развитию детей 3-7 лет 

«Малыши-крепыши», авторы О.В. Бережнова, В.В. Бойко. 

 Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей 

от 3 до 8 лет», автор Л.Л. Тимофеева. 

 Парциальная программа «Программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки», автор И.А. 

Лыкова. 

 Региональное содержание. 

Обязательная часть занятий с детьми организуется в первую половину дня.  

Учебный план МДОУ ориентирован на организацию образовательной 

деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели. Продолжительность 

учебного года составит 37 недель.  

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми 

раннего возраста с 1,5 до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 7 лет. Занятия в 

первой младшей группе проводится преимущественно по подгруппам, 

сформированным с учетом уровня развития воспитанников. В соответствии с 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21, продолжительность занятий составляет:  

 в первой младшей группе (с 1,5-3 лет) не более 10 минут,  

 во второй младшей группе (с 3-4 лет) не более 15 минут,  

 в средней группе ( с 4-5 лет) не более 20 минут,  

 в старшей группе (с 5-6 лет) не более 25 минут,  

 в подготовительной к школе группе не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки: 

 в группе раннего возраста (1,5 – 3 года) — 1 час 30 минут; 

 в младшей группе (3 – 4 года) — 2 часа 30 минут; 

 в средней группе (4 – 5 лет) — 3 часа 40 минут; 

  в старшей группе (5 – 6 лет) — 5 часов; 

  в подготовительной (6 – 7 лет) — 6 часов. 

Максимально допустимое количество учебных занятий в первой половине дня в 

младших, средних и старших группах не превышает двух занятий, а в 

подготовительных группах - трех.  

Перерывы между НОД составляют не менее 10 минут.  

В середине НОД статического характера проводится физкультурная 

тематическая минутка (продолжительность 2-3 минуты).  

Содержание Программы в полном объеме реализуется в совместной и 

специально организованной деятельности педагогов и детей, а также через 

оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей. 



Для профилактики утомления детей они сочетается с занятиями по физическому 

развитию и музыкальной деятельности. Занятия по физическому развитию для 

детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. 

Длительность занятия по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 

- в группе раннего возраста (1,5 – 3 года) - 10 минут; 

- в младшей группе (3 – 4 года) - 15 минут; 

- в средней группе (4 – 5 лет) - 20 минут; 

- в старшей группе (5 – 6 лет) - 25 минут; 

- в подготовительной группе (6 – 7 лет) - 30 минут. 

Один раз в неделю занятия по физическому развитию проводится на открытом 

воздухе. Занятия по физическому развитию на открытом воздухе проводят при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и 

наличии у них спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В 

теплый период, при благоприятных метеорологических условиях, занятия по 

физическому развитию организовываются на открытом воздухе. Занятия по 

физическому развитию проводятся с учетом здоровья детей. 

Задачи образовательных областей образовательной программы дошкольного 

образования реализуются также в совместной деятельности педагога с детьми, 

другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении 

режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности 

Форма организации занятий подгрупповые и фронтальные. В образовательном 

процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко 

реализовывать в режиме дня различные виды детской 

деятельности. Организация образовательной деятельности предусматривает, как 

организованные педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения, др.) формы 

детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. 

Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению МДОУ. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные 

игры, спортивно-музыкальные праздники и развлечения и др. 

 

 

Непосредственно-образовательная деятельность 

по реализации основной образовательной программы муниципального 

дошкольного образовательного учреждения 

детский сад  село Липовка Марксовского района Саратовской области 

в соответствии с ФОП ДО  на 2023 – 2024 учебный год 
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Реализуется в разных видах совместной деятельности 

детей и взрослых 

Трудовая 

деятельность 

Реализуется в разных видах совместной деятельности 

детей и взрослых 
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Математическое и 

сенсорное 

развитие 

0,5 18 1 36 1 36 1 36 2 72 

Познание 

предметно, 

социального мира 

0,5 18 1 36 0,5 18 1,5 54 1,5 54 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы. 

Эксперементирова-

ние.  

- - - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 
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Речевое развитие 
 

1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 0,5 18 

Чтение 

художественной 
литературы 

1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 0,5 18 

Подготовка к 

обучению 

грамоте  

- - - - - - - - 1 36 
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Физическая 

культура в 

помещение 

1,5 54 1,5 54 1,5 54 1,5 54 1,5 54 

Физическая 

культура на 
улице 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Итого (Обязательная часть) 5 180 5 180 5 180 7 252 8 288 
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 Безопасность Реализуется в разных видах совместной деятельности 

детей и взрослых 
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Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

И
зо

б
р

аз
и

те
л
ь
н

ая
 

Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 
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 Физическая 

культура в 
помещение 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Физическая 

культура на 

улице 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Итого (Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений) 

5 180 5 180 5 180 6 216 6 216 

Всего 10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 
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